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どうして、「うがい」と言
い

うのでしょう？ 

鵜
う

が魚
さかな

を吐
は

き出
だ

す様子
よ う す

が「うがい」に転
て ん

じたようです。ある大学
だ い が く

の研究
けんきゅう

で、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

を調
し ら

べたところ、「う

がいをしない群
ぐ ん

」より、「水
み ず

だけでもうがいをした群
ぐん

」の方
ほ う

が風邪
か ぜ

になりにくかったといった研究
けんきゅう

結果
け っ か

が出
で

まし

た。この結果
け っ か

から、水
み ず

だけでも効果
こ う か

があるということです。 

 

 

 

 

令和３年１１月１日 

       保健室 

コロナかインフルエンザか？この冬
ふ ゆ

どちらが流行
は や

るのか？ 

うがいの語源
ご げ ん

は「鵜飼
う か い

」である。 

家
い え

にかえったら、すぐうがいをしましょう。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のために下
し た

の絵
え

を参考
さ ん こ う

にしてね！ 

すべての基本
き ほ ん

は手
て

あらいとうがいです 

たべかすや口
くち

の菌
きん

を取
と

るために

つよくブクブクうがいをする 

上
うえ

を向いて、のどの奥
おく

まで水
みず

が届
とど

くよ

うに１５秒
びょう

ガラガラうがいをする 

もう一度
い ち ど

、同
おな

じように１５秒
びょう

ガラガラ

うがいをする 

１度目のうがい ２度目のうがい ３度目のうがい 


